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PARCOURS RANDONNEES ET BALADES - HIKING AND WALKING ROUTES

*|a plupart des itinéraires indiqués sont proposés en descente, mais peuvent aussi se faire en montée. Attention ; le dénivelé varie selon le sens choigi.
Most of the Suggested routes are downhill, but can also be done uphill. Note: the elevation gain varies depending on the chosen direction.

N° NOM | DEPART / START | DESCRIPTION | DUREE |  DENIVELEx | DISTANGE |  TVPE
@ Pré du Cé Grandes Rousses ou gare d'arrivée du Signal. Sentier d’alpage offrant un beau panorama sur la Vallée de L'Oisans. Alpine pasture trail offering beautiful panoramic views over the 0isans Valley. 1h00 -260m / +10m 4,2km / 2.6 mi Aller
@ Chez Roger Lac des Bergers ou Gare d’arrivée du Pic Blanc 1. Empruntez la télécahbine Pic Blanc 1, puis rejoignez le Lac des Bergers en traversant les paturages avec vue sur la station, 45min -245m 2,3km /14 mi Aller

Take the Pic Blanc 1 cable car. then cross the alpine pastures with views over the resort to reach Lac des Bergers.
@ La Foret Gare d’arrivée des Siires ou de la station d’Auris. Depuis la gare d’arrivée des Stires a 1875m, profitez d’une vue sur la Vallée de la Romanche et sur le massif de la Meije, puis continuez votre parcours a 'ombre des arhres de la forét. 1h00 -270m / +40m 3,3km / 2.1 mi Aller
At the Stires arrival station 1876m (6162 ft), take in the Romanche Valley and Meije Massif views. Then, follow the trail into the cool forest shade
Huez-Le Gua Village d’Huez. Depuis le village d’Huez, longez le ruisseau de Sarenne et passez a proximité du pont romain et d’anciens moulins a eau. Sentier aller-retour. Possihilité de poursuivre par l'itinéraire (12), 2h00 +200m / -200m 4km / 3.7 mi Aller-Retour
From the village of Huez. Round-trip trail. Option to continue on route (12).
@ Chemin du Besson Grandes Rousses (1800). Depuis Grandes Rousses (1800), passez par la Fontaine de Poutran puis rejoignez I'itinéraire (18). Découvrez et profitez de I'espace détente et des jeux du Lac Besson, 1h00 +250m 3,6km / 2.2 mi Aller
From Grandes Rousses (1800), pass by the Fontaine de Poutran, then join route (18). Enjoy the relaxation and play area at Lac Besson.
@ Col du Lac Blanc Gare d'arrivée de ['Alpette-Rousses Itinéraire de liaison entre le Dame des Rousses et la gare d'arrivée Pic Blanc 2. Découvrez de magnifiques dalles de rochers fagonnées par les glaciers. 4min -190m / +30m 2,4km /1. mi Aller
ou du Pic Blanc 2. Connecting route between the Déme des Rousses and Pic Blanc arrival terminal.
@ Tour du Lac Blanc Gare d'arrivée Pic Blanc 2. QP Depuis la gare d'arrivée Pic Blanc 2, profitez d'une vue sur le Lac Blanc tout le long de la houcle. Attention : Plusieurs passages technigues. 1h30 -210m / +210m 3,8km / 24 mi Boucle
Enjoy views of Lac Blanc along the entire loop. Technical sections. From the Pic Blanc 2 arnival point.
Sentier du Lac Blanc Gare d’arrivée Pic Blanc 2. Depuis la gare d’arrivée Pic Blanc 2. Rejoignez les bords du lac. Chemin raide. Path around Lac Blanc. Steep path. 1h00 -80m / +80m 1.5km /0.9 mi Aller-Retour
@ Boucle Panoramique Gare d’arrivée ou de départ du Signal. Découvrez un panorama a 360° sur toutes les montagnes de I'Oisans et I'Espace Alpe d’Huez. Discover a 360° panoramic view of the summits of Oisans and the Espace Alpe d'Huez mountain resont. 1h30 - 250m / +30m Bkm /3.7 mi Aller
Gorges de Sarenne Lac des Bergers. ltinéraire permettant de rejoindre le village d’Huez en passant a proximité du site archéologique de Brandes puis descente dans les Gorges pour longer le ruisseau de Sarenne jusqu’a Huez. 2h00 -375m / +85m 7,Ikm /4.4 mi Aller
par le Gua Pass by the Brandes archaeological site, then descend into the Gorges to follow the Sarenne stream to Huez.
Les Gentianes Gare d’arrivée des Siires. Depuis la gare d’arrivée des Stires a 1875m, profitez d’'un panorama a 360°, rejoignez le Village d’Auris-En-Oisans par le col de Maronne et ses prairies. 1h00 -270m 2,2km /1.4 mi Aller
From the Sires arrival station at 1,870 metres, enjoy a 360° panoramic view and reach the village of Auris-En-Oisans via the Maronne pass and its meadows.
Sentier des Lacs Gare d’arrivée du Pic Blanc 1 (Alpe d’Huez) ou Q@ Magnifique vue sur les massifs de Taillefer, des Rousses et de Belledonne. Passage par le Lac Besson, le Lac Faucille, le Lac Carrelet. 1h30 -80m / +80m 4,8km /3.0 mi Aller
de Vaujany Alpette (Vaujany) ou de I'Alpette (0z). Magnificent views of the Taillefen, Rousses and Belledonne mountains. The trail passes by Lac Besson, Lac Faucille and Lac Carrelet
@ La Combe du Bras Gare d’arrivée du Signal ou du Villarais. Depuis la gare d’arrivée du Signal ou du Villarais, rejoignez le village d’Huez par un magnifique sentier sur une aréte poursuivi par une descente dans la forét du Bras. 1h40 -560m / +45m 6,1km /3.8 mi Aller
A magnificent route along a ridge followed by a steep descent into the Bras forest leading to Huez village.
Villard Gare d’arrivée du Signal ou du Villarais. Depuis la gare d’arrivée du Signal ou du Villarais, rejoignez le village de Villard-Reculas par un sentier panoramique en balcons sur la plaine de Bourg d’0isans mélangeant 1h40 -545m +40m Tkm /4.3 mi Aller
un parcours d’arétes et d’alpages. Panoramic path to the village of Villand-Reculas.
@ Combe Charhonniére |  Gare d’arrivée Pic Blanc 2. Pour les plus sportifs, magnifique randonnée de plusieurs heures mélangeant lacs de montagne et anciennes mines de charbon de I'Herpie exploitées jusqu’en 1951, 2h30 -1000m / +140m 8,7km /5.4 mi Aller
Favourite trail for athletic hikers.
@ Le Rosai Station d’Auris ou d’Huez. Iltinéraire permettant de passer des villages-stations d’Auris-en-0isans a Huez en traversant les hameaux de Maronne et Le Rosai. 1h40 -330m / +160m 9,7km /3.9 mi Aller
This route takes you from the village resorts of Auris-en-0isans to Huez, passing through the hamlets of Maronne and Le Rosai. (Dans le sens Auris -> Huez)
Alpette - 0z Gare d’arrivée de Vaujany Alpette ou de I'Alpette. Depuis la gare d’arrivée de Vaujany-Alpette ou de I'Alpette, rejoignez la station d’0z 3300 par une halade en forét avec points de vue sur [a chaine de Belledonne 1h30 -690m / +40m 4,7km / 2.9 mi Aller
(Chem. Plan du Cerf) et la vallée de I'Eau d’0lle. From Vaujany Alpette arrival station, follow the winding route to Vaujany resort, passing near the Fare waterfall,
Alpette Vaujany Gare d’arrivée de Vaujany Alpette ou de I'Alpette. Depuis la gare d’arrivée de Vaujany-Alpette ou de I'Alpette, rejoignez la station de Vaujany par un itinéraire en lacets via le chemin des Jasses. 2h00 -880m / +120m 7,8km / 48 mi Aller
(Chem. des Jasses) From the Vaujany—Alpette or Alpette arrival station, reach the resort of Vaujany via a winding route along the Jasses path.
@ Les Avachis Gare d’arrivée Pic Blanc 2 ' Depuis I'arrivée au Pic Blanc 2, prenez le temps d’admirer le paysage ponctué de plusieurs aménagements pour profiter pleinement du panorama. 1h30 -520m / +30m 6,3km /3.9 mi Aller
ou Pic Blanc 1 (sens montée). From the Pic Blanc 2 arrival point, take your time to enjoy the scenery which features several viewpoints and stopping points along the way.
(variante plus technigue possible) = Pour les plus sportifs, une variante plus difficile passe par des mains courantes. For more experienced hikers, a more challenging variant includes sections with handrails.
Mine de I'Herpie Lac des Bergers. Ce chemin est riche en histoire : itinéraire utilisé dés le moyen &ge pour I'extraction de I'angent puis celle du charbon. Itinéraire en aller-retour. 2h00 +380m / -380m 6km /3.7 mi Aller-retour
A route used since the Middle Ages, first for silver mining and laten for coal extraction. Round-trip route.
Lacs La Fare Gare d'arrivée de I'Alpette-Rousses QP ttinéraire de randonnée montagne passant par les Lacs La Fare et le refuge de la Fare. Des passages parfois équipés de cables sont assez raides jusqu'au refuge. 2h00 -750m / +15m Bkm /3.7 mi Aller
ou du Pic Blanc 2 (via col du Lac Blanc). La Fare Lakes, a mountain hiking route passing by the La Fare Lakes and the La Fare refuge. Some Sections are quite steep and equipped with safety cables on the way to the refuge.
Tpail‘du Pic Blanc Grandes Rousses (1870). . Fabuleux trail de montagne qui vous ameéne au sommet du Pic blanc & 3330m d’altitude. Equipement fortement conseillé + batons + crampons de marche (neige). +1463m / -Om 10,4km / 6.5 mi Aller
A fabulous mountain trail that takes you to the summit of Pic Blanc at an altitude of 3,330 metres. Highly recommended eguipment; hiking poles and crampons (Snow conditions)
Trail des Lacs Alpette ou Grandes Rousses (1870). ' Boucle reliant I'ensemble des lacs d'altitude de I'Espace Alpe d’Huez. A route connecting all the high altitude lakes of the Alpe d'Huez area. +1120m / -1120m 19,6km / 12.2 mi Boucle
Trail du Signal Grandes Rousses (1870). Boucle offrant un trés beau panorama sur les sommets environnants. A loop with beautiful panoramic view of the surrounding peaks. +300m / -300m 8,9km /5.3 mi Boucle
Trail en Eau d’0lle 0z 3300 ou de Vaujany. Parcours mélangeant passages en forét et en alpage. A route combining forests and alpine pastures. +1080m / -1080m 16,6km /9.7 mi Boucle
Trail du Signal de 'Homme Station Auris-en-0isans. Station Auris-en-0isans. Boucle autour du Signal de 'Homme offrant un magnifique panorama. A loop around the Signal de I'Homme offering a beautiful panoramic view. +280m / -280m 9,9km /59 mi Boucle

Retrouvez encore plus d’idées de parcours trail auprés de certains Offices de Tourisme. Find even more trail route ideas at selected Tourist Offices in the Alpe d'Huez area.




